
TRANS NATIONALPARK 
    ... Auszeit statt Bestzeit

Dass sich die Regionen rund um die Nationalparks Kalkalpen & Gesäuse zu einem ernst-
haften Moutainbike-Revier in Oberösterreich entwickelt haben, ist längst kein Geheim-
nis mehr. Die Landschaften sind eindrucksvoll, die Wege sind abwechslungsreich und die 
regionale Küche lässt den Biker gerne an die nächste Pause denken.

Mit 470 Kilometern Länge und rund 13.450 Höhenmetern ist die „TRANS NATIONALPARK“ die 
Königin unter den Mountainbike-Touren zwischen Oberösterreich und der Steiermark. Die 
durchgehend beschilderte Strecke führt durch zwei Nationalparks – Kalkalpen & Gesäuse: 
Vom Steyrtal in die Pyhrn-Priel Region weiter ins Gesäuse und abschließend ins oberös-
terreichische Ennstal.

WANN FAHREN?
Die Tour ist witterungsbedingt meist von April bis Oktober fahrbar, wobei gerade im Ge-
säuse und in der Pyhrn- Priel Region bis in den Mai hinein noch Schneereste liegen kön-
nen. In den übrigen Monaten gilt abschnittsweise ein Fahrverbot (siehe Hinweistafeln). 
Das Frühjahr mit dem frischen Grün der Wälder und den blühenden Bergwiesen oder der gol-
dene Herbst sind besonders zu empfehlen. Tipp: Teilen Sie die Tour in vier Tage im Früh-
jahr und vier Tage im Herbst.

KONDITIONELLE UND FAHRTECHNISCHE ANFORDERUNGEN
Die TRANS NATIONALPARK ist konditionell herausfordernd und sollte nicht unterschätzt 
werden. Bei einer Tagesleistung von ca. 1.700 Höhenmetern ergeben sich 8 Etappen. Ein(e) 
sportlich trainierte(r) BikerIn kann mit diesem Wert kalkulieren.
Fahrtechnisch gehört sie zu den einfacheren Touren, die Strecke verläuft meist auf 
Forstwegen mit über 2 Metern Breite. Einige Singletrail-Passagen, wie der Steyrsteg, 
„würzen“ die Tour zusätzlich.

TOURENPLANUNG
Planen Sie Ihre Tour selbst! GPS-Daten und Details wie Unterkünfte und Einkehrmöglich-
keiten sind je Etappe detailliert auf der Website zu finden.

Vor allem an den verlängerten Wochenenden im Frühjahr und Herbst sollte man Unterkünfte 
vorab buchen. Für größere Gruppen empfehlen wir dies für die ganze Saison.

Wer nicht selber planen möchte, kann aus einer von zahlreichen Pauschalen wählen -   
mit/ohne Gepäcktransfer, mit/ohne Guide.

Ideale Einstiegspunkte in die Tour
Anreise per Bahn - Windischgarsten, Spital/Pyhrn, Losenstein
Anreise per Auto - Molln, St.Gallen, Admont, Windischgarsten, Spital/Pyhrn, Losenstein 

Besonderheit der Einstiegspunkte 
Kostenlose Parkmöglichkeit über einen längeren Zeitraum, 
Informationsmöglichkeit zur Tour vor Ort (im Umkreis von 5 Min.)

VERPFLEGUNG & ÜBERNACHTUNG
Zertifizierte Gastgeber - die Bike Spezialisten - sowie gemütliche Hütten liegen entlang 
der gesamten Strecke.

GEPÄCK
Wir empfehlen nicht mehr als 6-7 Kilo Gepäck mitzunehmen. Unterwegs gibt es die Möglich-
keit, Kleidung waschen zu lassen und Proviant einzukaufen.    

INFO & BUCHUNG
www.transnationalpark.at

www.transnationalpark.at/angebote-mountainbike/

TRANS NATIONALPARK
13.450 HÖHENMETER  & 470 KM


